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1. Miten sinä haluat elää vanhana?

Omassa kodissa?
 Liikkuminen olisi mahdollista?

Turvallisessa ympäristössä?
Sosiaalista elämää tarjolla?

 Apua saatavilla?
 Mielekästä puuhaa?



Asukkaan ennakointi

• Hoida terveyttäsi

• Kartoita ja suunnittele asumista

• Tee tarvittavat muutokset ajoissa

•  Selvitä palvelut / muut 
asumismuodot

•  Asiakirjat kuntoon

•  Varaudu taloudellisesti

•  Älä jää yksin



• Hallitus, isännöitsijä, asukkaat?

• Hallitus
• Osakkaiden edun ajaminen, tuo asioita yhtiökokoukseen, PTS, valitsee palvelut, valvoo 

isännöitsijää

• Isännöitsijä 
• kiinteistön ja rakennusten ylläpito, päivittäiset asiat, varainhoito, kokousten valmistelu, 

tiedottaminen

• Asukkaat
• Hyvät naapurisuhteet, asiat puheeksi, omien voimavarojen ja taitojen hyödyntäminen

Kenen vastuulla taloyhtiössä on ennakoida 
ikääntymiseen liittyviä asumisen haasteita?

KAIKKI YHDESSÄ! Mitä sinä voisit tehdä?



Turvallinen koti

• Varmista, ettei kodissa 
tarvitse kiipeillä, kompastua 
eikä liukastua

• Hanki apua

• Liesiturvallisuus

• Sähköturvallisuus

• Apuvälineet ja ikäteknologia

• Palovaroittimet taloyhtiöille
• Lisäosat asukkaan vastuulla



Turvallinen taloyhtiö

• Turvallisuuden ulottuvuudet

• Suunnitelmallinen kiinteistönpito

•Asukkaiden kuuleminen

•Arviot ja kartoitukset

• Tilojen muokkaus

• Tehtävänjako

• Tietoa ja ohjeita asukkaille



Esimerkkejä yhteisöllisestä toiminnasta

• Lenkkisauna
• Säännölliset kahvihetket
• Muistelukerho, esim. valokuvien avulla
• Kortti- ja lautapelit
• Bingo ja tietovisat
• Askartelu, kädentaidot
• Ohjattua liikuntaa
• Ruuanlaittoa yhdessä
• Lukupiiri
• Digikoulutus
• Hyvinvointi-illat, esim. jalkojenhoito
• Karaoke, yhteislaulu, levyraati

• Pihatalkoot 
• Juhlat ja tapahtumat 

esim. joulujuhla, juhannus jne.
• Vierailijoiden käynnit, esim. 

asiantuntijainfot, koulutukset
• Yhteiset retket esim. kesäteatteri
• Pihapelit, yhteiskävelyt ja grillaus
• Pihakirppis
• Yhteinen kasvimaa
• Lumenluontipartio
• WhatsApp tai Facebook ryhmä
• Aloitelaatikko

Viihtyisä, turvallinen taloyhtiö syntyy hyvinvoivista asukkaita



Ikigai – pitkän ja onnellisen elämän salaisuus?

• Elämisen ja tekemisen iloa

• Syy olla olemassa

• Okinawan iäkkäiden 
elämänohjeet
• Hyvät rutiinit
• Kevyt liikunta
• Ystävät
• Kiireettömyys
• Kasvisruoka
• optimismi ”Vain tekevä tahtoo elää satavuotiaaksi”

-Japanilainen sananlasku



Esteettömyyden 
edistäminen

• Esteettömyyskartoitus

• Invalidipysäköinti 

• Kotihoidolle oma 
parkkipaikka

• Esteetön kerhotila

• Apuvälineiden 
säilytyspaikka

Viestintä 
ja tiedottaminen

• Säännölliset asukaskirjeet

• Turvallisuusohjeet

• Oppaita ja esitteitä 
yhteisissä tiloissa

• Lista paperilla kotiin 
tärkeistä yhteystiedoista

• Palautelaatikko

Tuki ja opastus

• Digituki

• Isännöitsijä / puheenjohtaja 
tavattavissa kerhotilassa

• Huollon lisäpalvelut arjen 
askareisiin

• Muistisairaiden 
asukkaiden 
vastuuhenkilö

Hyviä käytäntöjä taloyhtiössä

Ikä- ja muistiystävällinen taloyhtiö



Turvallisuuden parantaminen

• Turvallisuuskävely

• Turvallisuuspäällikkö

• Liesivahdit, magneettihanat, 
sammutuspeitto, sammutin

• Palovaroittimiin lisäosat (valo/värinä)

• Selkeät opasteet, kerrosnumerot ja talon 
erottuminen muista esim. värein

• Aluekartta, huollon päivystysnumero esillä 

• Asukkaiden kiertävä päivystyspuhelin

Suunnitelmallisuus ja varautuminen 

• Suunnitelmallinen kiinteistönpito

• Väestönsuojat ja kotivara

Yhteisöllisyyden lisääminen

• Asukaskyselyt ja illat eri teemoista

• Yhteisöllisyysvastaava / tiimi

• Yhteistyö järjestöjen kanssa

• Taloyhtiömummo tai vaari

Hyviä käytäntöjä taloyhtiössä



Linkkejä

• Vanheneminen.fi
• www.vahvike.fi 
• Ikäinstituutti: Kotikulmilla-toiminta 
• Naapuruussovittelun keskus
• Nettitesti: kodin turvallisuus
• Tietoa kaatumisten ehkäisystä
• Ilmainen kodin turvallisuuden 

tarkistuslista 
• VTKL korjausneuvonta
• Ammattijärjestäjät ry
• Yhdenvertaisuusvaltuutettu
• Neuvonta | Kuluttajaliitto
• SeniorSurf digineuvontaa
• Edunvalvontavaltuutus
• Taloudenhallintaa Takuusäätiö
• Taloudellisen ennakoinnin opas
• Mika-on-ikigai

• Suunnitelmallinen kiinteistönpito
• Suomi.fi-Varautuminen
• Pelastussuunnitelma – SPEK
• Palovaroitinuudistus
• Paloriski-ilmoitus | Pelastustoimi
• Esteettömyyskartoittajat 
• Hissiopas taloyhtiöille
• Video: Muistiystävällinen asuminen
• Opas: Muistiystävällinen taloyhtiö
• Tietosuoja
• Alueiden ikäystävällisyyskartasto
• Iäkkäät asukkaat, 

Ympäristöministeriö
• Perhehoitoliitto
• Yhteisöllinen asuminen

https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista
http://www.vahvike.fi/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2021/10/Vinkkeja-taloyhtion-Kotikulmilla-toimintaan.pdf
https://www.naapuruussovittelu.fi/
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/turvallisuustestit/iakkaiden-turvallisuuden-tarkistuslista/
https://rednet.punainenristi.fi/node/55140
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy
https://punaisenristinkauppa.fi/fi/ilmaismateriaalit/tapaturmien-ehkaisy
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
https://www.ammattijarjestajat.fi/
https://yhdenvertaisuusvaltuutettu.fi/web/yhdenvertaisuusvaltuutettu/syrjinta-ja-yhdenvertaisuus
https://www.kuluttajaliitto.fi/neuvonta/
https://seniorsurf.fi/
https://www.vanheneminen.fi/hoitotahto-ja-edunvalvontavaltuutus-tarvitaanko-niita
https://www.takuusaatio.fi/
https://www.finanssiala.fi/wp-content/uploads/2019/08/FA-2018-Varautuminen_vanhuuteen.pdf
https://www.eeva.fi/jutut/ikigai
https://www.kiinteistoliitto.fi/palvelut/tutkimus/hankkeet/paattyneethankkeet/suunnitelmallinenkiinteistonpito/
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2024/03/Palovaroitinvastuu_kysymyksia_ja_vastauksia_tietopaketti-1.pdf
https://pelastustoimi.fi/asiointi/lomakkeet/ilmoitus-ilmeinen-palonvaara
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys-ja-saavutettavuuskartoittajat
https://www.varke.fi/fi/document/hissiopas-hissien-jalkiasennus-ratkaisuopas-taloyhtioille
https://www.youtube.com/watch?v=iyNGL7fwdWM
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/
https://tietosuoja.fi/usein-kysyttya-taloyhtiot
https://storymaps.arcgis.com/stories/8d44e6f2a9ec42438fe798f96aff38c8
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki
https://perhehoitoliitto.fi/tietoa-perhehoidosta/mita-perhehoito-on/
https://valvira.fi/documents/152634019/206214999/Mista-yhteisollisessa-asumisessa-on-kyse-20032024.pdf/d9441695-a7ff-e447-5524-64bb083a197d/Mista-yhteisollisessa-asumisessa-on-kyse-20032024.pdf?t=1711111320963


Maura Tiuraniemi
Hanketyöntekijä

Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

 

Kiitos
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