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Muistisairaiden maara
kasvaa

 Vuosittain 23 000 ihmista saa
muistisairausdiagnoosin

« Vuonna 2040 Suomessa jo lahes 250
000 muistisairauteen sairastunutta
ihmista

« Sairastavuus kasvaa ian myota, mutta
ika ei ole muistisairauden syy.

« Vuosittain arvioilta 600 tyoikaista
sairastuu muistisairauteen
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Muistisairaus on yksilollinen

Muistisairaudet ovat ns. sateenvarjokasite, muistisairauksia on erilaisia
Etenee yksilGllisesti ja sen piirteet voivat nayttaytya eri tavoin

Huomioi myos:

Muistamaton asukas ei aina sairasta muistisairautta.

Muistisairaus ei valttamatta nayttaydy muistioireina. Oireet voivat liittya
myads esim. kommunikaatioon, hahmotukseen tai
toiminnanohjaukseen

Muistisairauteen sairastunut ei aina itse tiedosta oireita
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Mita arjen haasteita
muistisairas kohtaa

taloyhtioasumisessa?




Ohjeet, uudet toimintatavat taloyhtion
asukkaille

« Asioiden mieleen painaminen vaikeutuu (nimet, sovitut asiat)

« Uusien toimintatapojen sisaistaminen vaikeutuu (esim. alylaitteet,
yleisesti laitteet ja kodinkoneet)

- Selkeat, selkokieliset ja johdonmukaiset ohjeet.
- Huomioi, etta digitaalinen viestinnan soveltuvuus on hyva tarkistaa.
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Pyynnot,
toimintaohjeet
asukkaille

« Muistisairaalla toiminnanohjaus vaikeutuu,

« Han ei saa aloitettua toimintaa,
esimerkiksi siivousta - voi nayttaytya
laiskuutena tai viitsimattomyytena

- tehtavat voivat jaada kesken tai pyydetyt
asiat voivat jaada hoitamatta

« paattelykyky heikentyy
« toiminta voi olla epaloogista,
suunnitelmallisuus puuttuu

> Ohjaus, selkeys, aloittamisen tukeminen.
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Sosiaalinen kanssakayminen, keskustelu
naapureiden kanssa

« Muistisairaus voi aiheuttaa kommunikaatiovaikeuksia
« Muistisairaalla sanat voivat unohtua, niita joutuu hakemaan
« Henkil6 saattaa kayttaa ns. vaaria sanoja tai kiertoilmaisuja
« Keskustelukumppanin nopea puherytmi, vaikeaselkoiset sanat ja
taustaaanet vaikuttavat puheen ymmartamiseen

Kommunikaatiovaikeuksien seurauksena sairastunut jaa helposti
ulkopuoliseksi (esim. keskustellaan vain laheiselle)

- Rauhallinen ja selkea puhe, huomioi muistisairas, anna aikaa, puhu
kuin aikuinen aikuiselle

- Sosiaalisen kanssakaymisen tukeminen
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Hahmottamisen haasteet —
ei sama kuin nakemisen haasteet

« Muistisairauteen liittyy usein hahmottamisen vaikeuksia.

« Muistisairas voi tehda virhetulkintoja ymparistosta
« musta kuvio lattiassa nayttaytyy kuoppana
 valoja ei kayteta, koska valokatkaisuja ei erotu seinasta
e kiiltava pinta voi nayttaa liukkaalta

 peili aiheuttaa hammennysta - mielikuva itsesta voi olla kymmenia
vuosia nuorempi

> Hyva, riittava valaistus ehkaisee virhetulkintoja
- Varien ja kontrastien kayttaminen tukee hahmottamista
- Peilit ja muut heijastavat pinnat voi peittaa Muistiliitto
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Asuinymparisto

« Paikkojen, esineiden tunnistamisen
vaikeus

 |hmisten tunnistamisen vaikeus

« Oman kehon hahmottamisen
muutokset

« Eksyminen tutussakin ymparistossa

- Esteettomyys, selkeat kontrastit,
kulkuvaylat, avun tarjoaminen

- Toistuvissa eksymis-/huolitilanteissa
huoli-ilmoitus
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Liikkuminen kotona ja naapurustossa

« Muistisairaan lilkkkuminen voi vaikeutua ja tasapaino heikentya

« Motorisen vaikeudet kasien kayttoon liittyvissa toiminnoissa
(napparyys)

- Esteettomyys, kaiteet, pihalla tuolit/levahdyspaikat
- Tekniset toteutukset (esim. lukituksissa ja ovien avausmekanismeissa)
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Muistisairaan kohtaaminen

« Muistisairas voi olla yksinainen ja kokea olonsa turvattomaksi,
levottomaksi tai ahdistuneeksi. Muistisairas voi myos kokea
aistinharhoja, mutta hanelle tilanteet on todellisia.

« Kuuntele ja kuule, ole Iasna

« Muistisairas henkil6 aistii tunnetiloja, toimi hanen kanssaan
ystavallisesti ja rauhallisesti, luo ymmartava ilmapiiri

 Puhuttele nimella, ota katsekontakti

 Valta vastaan inttamista. Anna puheen ronsyilla sairastuneen puheen
mukana - ala turhaan pida huolta tai korjaa puheenaiheiden
todenmukaisuutta tai ajantasaisuutta
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Muistiystavallinen taloyhtio

 Taloyhtion asukkailla on tietoa ja ymmarrysta muistisairauksista ja
niiden tuomista vaikutuksista

« Taloyhti6ssa on turvallinen ja muistisairauksien erityispiirteet
huomioiva fyysinen ymparisto

« Taloyhtiéssa on muistisairaat ihmiset hyvaksyva ja suotuisa
asenneymparisto

Lahde: Varsinais-Suomen Muistiyhdistys 2021, Muistiystavallinen taloyhtio
-0pas

Muistiliitto

13 25.9.2024 @ Minnesf6rbundet



Lisatietoa:

Muistiliitto paivitetyt verkkosivut:

Asuminen
« Asumisen ennakointi
* Asumismuodot
« Muistiystavallinen ymparisto
« Asumisen turvallisuus

M U I STI N E U vo hak(::iaI:rlnapraoli\:::i?at.i ij':)ista

tukipuhelin muistisairaille ja laheisille . ”
seka muististaan huolestuneille en edes t'ennyt'

09 8766 550 ) Lstaaina set

Ma, ti ja to klo 12-17 (puhelun hinta operaattorin hinnoittelun mukaan).
Minneslinjen betjanar pa svenska pa samma telefonnummer tis kl. 15-17.
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Esite ladattavissa Muistiliiton
verkkosivuilta tai tilattavissa maksutta
Muistiliiton verkkokaupastal!
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MUISTIYSTAVALLINEN
ASUMINEN

Muistisairaudet vaikuttavat ja etenevat
yksildllisesti. Muistiystavallinen asuminen
tukee muistisairaan toimintakykya.

Tilaratkaisut ovat selkeitd ja esteettémia.
Varimaailma auttaa hahmottamisessa
ja ympdristd tukee orientaatiota
sekd vahentdd eksymisia.

Apuvilineet ja teknologia
oikea-aikaisesti kaytettyina tukevat
itsendista arkea ja turvallista kotona asumista.

Koska kyse on etenevastd sairaudesta,
on hyva miettid jo ennakoiden,
millainen asumisympariston tulisi olla
sairauden edetessd ja milloin itsendinen
asuminen ei ole endd mahdollista.
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Kiitos!
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