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Keski-Suomen
Muistiyhdistys

 Perustettu 1991

« Muistisairauteen sairastuneita ja heidan
laheisiaan varten

« Toimii koko Keski-Suomen alueella
(Jamsassa oma yhdistys)

« Keski-Suomen Muistiluotsi asiantuntija- ja
tukikeskus seka Muistisilta yhdistaa —-hanke
(2024-2026)

« 7 tyontekijaa

 Valtakunnallisen Muistiliiton jasenyhdistys
(lisatietoa Muistiliitosta www.muistiliitto.fi)

3 19.5.2025



http://www.muistiliitto.fi/

Keski-Suomen Muistiluotsi asiantuntija- ja
tukikeskus

Mita kaytannossa?

« Toiminta-alueena koko maakunta « Ohjausta ja neuvontaa
(Jamsa mukaan lukien)  Erilaisia vertaisrynmia ja -
« Toimipiste Jyvaskylassa Rauhankadulla tapaamisia muistisairautta
. Rahoitus sosiaali- ja sairastaville ja heidan laheisilleen
terveysministeriolta (STEA-avustus) « Luentoja ja kursseja
« Kolme paatoiminta-aluetta; « Retkia ja tapahtumia
o Asiakastyo « Vapaaehtoisten tukemista ja
o Vapaaehtoistoiminnan tukeminen kouluttamista
o Vaikuttaminen ja verkottuminen . Tapahtumia, vierailuja ja

muuta vaikuttamistyota
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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

‘ Keski-Suomi
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Joutsa, Konnevesi, ANy Keuruu, Multia,
Laukaa, Luhanka, - Petajavesi,
Toivakka Uurainen
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hakemaan palveluja, joista
tukipuhelin muistisairaille ja laheisille
seka muististaan huolestuneille

09 8766 550 J Ltaaina et

en edes tiennyt.”
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y | T Muistiliitto
Ma, ti ja to klo 12-17 (puhelun hinta operaattorisi hinnoittelun mukaan). . Minnesforbundet
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Muistisairaiden maara
kasvaa

« Vuosittain 23 000 ihmista saa
muistisairausdiagnoosin

« Vuonna 2040 Suomessa jo lahes 250
000 muistisairauteen sairastunutta
inmista

 Sairastavuus kasvaa ian myota, mutta
ika ei ole muistisairauden syy.

 Vuosittain arvioilta 600 tyoikaista
sairastuu muistisairauteen

7 19.5.2025




Muistisairaus on yksilollinen

Muistisairaudet ovat ns. sateenvarjokasite, muistisairauksia on erilaisia
Etenee yksilollisesti ja sen piirteet voivat nayttaytya eri tavoin

Huomioi myos:

Muistamaton asukas ei aina sairasta muistisairautta.

Muistisairaus ei valttamatta nayttaydy muistioireina. Oireet voivat liittya
myOs esim. kommunikaatioon, hahmotukseen tai
toiminnanohjaukseen

Muistisairauteen sairastunut ei aina itse tiedosta oireita

19.5.2025 . Minnesftribundet
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Minnesfoérbundet

Mita arjen haasteita

muistisairas kohtaa
taloyhtioasumisessa?




Video: Muistiystavallinen asuminen
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Video |6ytyy osoitteesta: Muistiliitto
11 19.5.2025 https://youtu.be/iyNGL7fwdWM @ W Vinresoroundet



Ohjeet, uudet toimintatavat taloyhtion
asukkaille

« Asioiden mieleen painaminen vaikeutuu (nimet, sovitut asiat)

« Uusien toimintatapojen sisaistaminen vaikeutuu (esim. alylaitteet,
yleisesti laitteet ja kodinkoneet)

- Selkeat, selkokieliset ja johdonmukaiset ohjeet.
- Huomioi, etta digitaalinen viestinnan soveltuvuus on hyva tarkistaa.

12 19.5.2025 . Minnesftriundet



Pyynnot,
toimintaohjeet
asukkaille

« Muistisairaalla toiminnanohjaus vaikeutuu,

« Han ei saa aloitettua toimintaa,
esimerkiksi siivousta - voi nayttaytya
laiskuutena tai viitsimattomyytena

« tehtavat voivat jaada kesken tai pyydetyt
asiat voivat jaada hoitamatta

« paattelykyky heikentyy
« toiminta voi olla epaloogista,
suunnitelmallisuus puuttuu

- Ohjaus, selkeys, aloittamisen tukeminen.
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Sosiaalinen kanssakayminen, keskustelu
naapureiden kanssa

« Muistisairaus voi aiheuttaa kommunikaatiovaikeuksia
« Muistisairaalla sanat voivat unohtua, niita joutuu hakemaan
« Henkil0 saattaa kayttaa ns. vaaria sanoja tai kiertoilmaisuja
« Keskustelukumppanin nopea puherytmi, vaikeaselkoiset sanat ja
taustaaanet vaikuttavat puheen ymmartamiseen

Kommunikaatiovaikeuksien seurauksena sairastunut jaa helposti
ulkopuoliseksi (esim. keskustellaan vain [aheiselle)

- Rauhallinen ja selkea puhe, huomioi muistisairas, anna aikaa, puhu
kuin aikuinen aikuiselle

- Sosiaalisen kanssakaymisen tukeminen
Muistiliitto
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Hahmottamisen haasteet —
ei sama kuin nakemisen haasteet

« Muistisairauteen liittyy usein hahmottamisen vaikeuksia.

« Muistisairas voi tehda virhetulkintoja ymparistosta
« musta matto lattialla nayttaytyy kuoppana
 valoja ei kayteta, koska valokatkaisija ei erotu seinasta
« kiiltava pinta voi nayttaa liukkaalta

 peili aiheuttaa hammennysta - mielikuva itsesta voi olla kymmenia
vuosia nuorempi

- Hyva, riittava valaistus ehkaisee virhetulkintoja

—>Varien ja kontrastien kayttaminen tukee hahmottamista
- Peilit ja muut heijastavat pinnat voi peittaa
Muistiliitto
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Asuinymparisto

Paikkojen, esineiden tunnistamisen
vaikeus

 |hmisten tunnistamisen vaikeus

« Oman kehon hahmottamisen
muutokset

« Eksyminen tutussakin ymparistossa

- Esteettomyys, selkeat kontrastit,
kulkuvaylat, avun tarjoaminen

- Toistuvissa eksymis-/huolitilanteissa
huoli-ilmoitus

16 19.5.2025




Liikkkuminen kotona ja naapurustossa

« Muistisairaan liikkuminen voi vaikeutua ja tasapaino heikentya

« Motorisen vaikeudet kasien kayttoon liittyvissa toiminnoissa
(napparyys)

- Esteettomyys, kaiteet, pihalla tuolit/levahdyspaikat
- Tekniset toteutukset (esim. lukituksissa ja ovien avausmekanismeissa)

17 19.5.2025 . Minnesftriundet



Muistisairaan kohtaaminen

« Muistisairas voi olla yksinainen ja kokea olonsa turvattomaksi,
levottomaksi tai ahdistuneeksi. Muistisairas voi myos kokea
aistiharhoja, mutta hanelle tilanteet on todellisia.

« Kuuntele ja kuule, ole lasna

« Muistisairas henkil6 aistii tunnetiloja, toimi hanen kanssaan
ystavallisesti ja rauhallisesti, luo ymmartava ilmapiiri

 Puhuttele nimella, ota katsekontakti

 Valta vastaan inttamista. Anna puheen ronsyilla sairastuneen puheen
mukana - ala turhaan pida huolta tai korjaa puheenaiheiden
todenmukaisuutta tai ajantasaisuutta

18 19.5.2025 . Minnesftribundet



Muistiystavallinen

taloyhtio

« Taloyhtion asukkailla on tietoa ja
ymmarrysta muistisairauksista ja
niiden tuomista vaikutuksista

« Taloyhtiossa on turvallinen ja
muistisairauksien erityispiirteet
huomioiva fyysinen ymparisto

« Taloyhtidossa on muistisairaat ihmiset
hyvaksyva ja suotuisa
asenneymparisto

19 19.5.2025

Hyvien kaytantojen

ohje taloyhtioille

muistisairaan kohtaamisesta

Suomessa on yli 150 000 muistisairasta henkila ja tulevaisuudessa luku tulee
kasvamaan. Vuosittain 23 000 ihmista sairastuu johonkin muistisairauteen.
Muistisairaudet eivat ole osa normaalia ik3antymista.

Muistisairaus vaikuttaa thmisiin eri tavoin. Muistisairauden mukana tuomat muutokset
voivat nakya esimerkiksi kayttaytymisessa, muistissa tai toimintakyvyssa. Sairastunut
saattaa toistuvasti unohtaa asioita, kuten avaimensa. Voi myas tulla eteen tilanne,
ettei han tunnista naapureitaan.

Muistisairaus voi myos heikentaa kykya arvioida asumisen turvallisuutta ja arjessa
parjadamista, jolloin apua, tukea ja huomiota kaivataan yha enemman laheisilta,
yhteiskunnalta ja naapureilta.

Muistisairaan kohtaaminen vaatii ystavallisyytta, rauhallisuutta ja karsivallisyytta.
Ystavallinen ele tai ilme voi luoda turvallisen ilmapiirin. Apua tulisi tarjota hienovaraisesti
jailman kiirehtimista, samalla kun kunnioitetaan sairastuneen yksityisyytta ja annetaan
hanelle aikaa.

Muistiystavallinen taloyhtié tukee turvallisuutta esteettomyydells, valaistuksella,
selkeilla opasteilla ja toistuvilla rutiineilla. Tiedottamisen on oltava avointa ja selkeaa,
ja tarkea tieto jaetaan myos kirjallisesti.

Jos heraa huoli muistisairaan naapurin hyvinvainnista, voi tehda huoli-ilmoituksen
oman hyvinvointialueen nettisivujen kautta. Tieto ja ymmadrrys yhteiskunnassa muisti-
sairauksista kasvavat, kun niista puhutaan avoimesti ja kohtaamisiin suhtaudutaan
ymmartavaisesti.

o Muistiliitto



Huomioidaanko
muistiystavallisyys?
e Turvallisuus

* Viestinta
* Yhteisollisyys ja tuki

Lisatietoa;
« www.muistiliitto.fi/asuminen
« Hyvien kaytantojen ohje taloyhtioille

(pdf)
 Varsinais-Suomen Muistiyhdistys

2021, Muistiystavallinen taloyhtio -
opas

20 19.5.2025

HUOMIOIDAANKO MUISTIYSTAVALLISYYS TALOYHTIOSSANNE?

Turvallisuus

O Esteettdmyys: Taloyhtion kulkuviylat ovat esteettamid ja
liikkuminen on mahdollista erilaisten apuvalineiden kanssa.

O Valaistus: Tilojen hahmottamista ja kaatumisia ehkaistadn
riittavalla valaistukselle kaikilla kulkuvaylilla ja portaikoissa.

O Opasteet: Yksinkertaiset, selkedt ja nikyvit opasteat
auttavat suunnistamaan ymparisttssa. Tama koskee
esimerkiksi hissien, ulko-ovien ja yhteistilojen merkintaja.

O Riskien hallinta: Palovaroittimet, liesivahdit, magneettihanat
ja selkedt ohjeet hatitilanteisiin ehkidisevit onnettomuuksia.

Viestinta

O Selked ja avoin tiedotus: Taloyhtitn viestinta on selkeda ja kaikkien saavutettavissa.
Tiedotteet, kuten kokouskutsut ja tarkeat tiedotteet toimitaan myds kirallisesti ja
selkedlls kielalld. Tarvittaessa viestinti voi sisaltas kuvallisia ohjeita tai symboleita.

Teknisten laitteiden kayttsta on laadittu selkedt ohjeet.

Yhteisdllisyys ja tuki

0 Yhteiset tilat ja toiminta: Viibtyisat, esteettdmat kohtaamispaikat ja asukaslahtginen

yhteinen toiminta edistaa turvallisuuden tunnetta.

0 Sddnnélliset rutiinit: Saannolliset, toistuvat tapahtumat, kuten saunavuorot ja

kokoukset, lisadvat ennakoitavuutta ja turvallisuuden tunnetta.

| Naapurlapu; Apua voi tarjota naapurille esimerkiksi piivittaisissa asioissa,

kuten postin hakemisessa tai oven avaamisessa.

O Huoleen reagoiminen: Taloyhtitissa tiedetdan, miten toimia, jos muistisairaan
naapurin kaytds herattds huolta. Keskustelu naapurin kanssa, yhiteydenotto hoitaviin
tahaihin tai huoli-imeitus hyvinvointialueelle ovat keinoja puuttua tilanteeseean.

0 Vuorovaikutus: Kiireeton kohtaaminen, katsekontakti seka ystavallinen ja rauhallinen
pubhe auttavat kommunikoinnissa. Muistisairas tulee kohdata kuin aikuinen ihminen ja
vaittelyd on syytd valttaa. Tarvittaessa apua tulee tariota hienovaraisesti.

Mistd apua ja neuvontaa?

Lisdtietoa muistisairauksista ja muistiystavallisestd
asumisesta www.muistiliitto. fifasuminen

Muistineuveo-tukipuhelin 09 8766 550
{ma, ti, ta klo 12-17)

Paikallizet muistivhdistykset,
l&himman muistivhdistyksen loydat
https:/fmuistiliitto.fi/muistiyhdistykset/

Muistiliitto on kumppanina ymparistoministerién rahoittamassa Kiinteistaliiton
jasenyhdistyksien |ka- ja muistiystawvallinen taloyhtio -kehittamishankkeessa.

Lisatietoa hankkeesta: www.kiinteistoliitto.fifikajamuisti

~
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http://www.muistiliitto.fi/asuminen
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2025/01/Hyvat-kaytannot-taloyhtioille-saavutettava.pdf
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2025/01/Hyvat-kaytannot-taloyhtioille-saavutettava.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/6b/64/6b646fdf-2e96-424e-bdaf-cc4a3a1f8ed4/muistiystavallinen_taloyhtio_valmis_1.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/6b/64/6b646fdf-2e96-424e-bdaf-cc4a3a1f8ed4/muistiystavallinen_taloyhtio_valmis_1.pdf

Ennakointi kannattaa MUISTIYSTAVALLINEN
ASUMINEN

* KOSka mUIStlsalraUdet Ovat Muistisairaudet vaikuttavat ja etenevat
etenevia Sairauksia, on hyva yksitﬁttisesti__r«?isFiysta:é_un?etn :;ls:rrlinen
. .o . ukee muistisairaan toimintakykya.
ennalta miettia, miten haluaa o o
tulevaisuudessa asua. e
ja ymparistd tukee orientaatiota
seka vahentda eksymisia.

* M u Uto kset kOd ISsa’ u u SI nike;sil:::;i;;?tk;rtt:tt:?l:giijkEvat
asum |Sm UOtO ta| u UdEt itsendistd arkea ja turvallista kotona asumista.
te kﬂO'Oglat Ja a puva | | neet = Koska kysenun_ete_ljelvéistéi sairl.audesta,
tottuu paremmin, kun muutokset rillalnen asumisymp3riston tulst ol
Ja kayttoonotto tapahtuvat S inen & ot oS ot
sairauden varhaisessa vaiheessa.

Esite ladattavissa Muistiliiton O mﬂgrﬁlﬂ!{iittﬂ @ m'zTerTme

verkkosivuilta
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https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2024/08/Muistiliitto-asuminen2022_saavutettava.pdf

Lisatietoa:

« Muistiliitto paivitetyt verkkosivut:
 Asuminen
« Asumisen ennakointi
« Asumismuodot
« Muistiystavallinen ymparistd
« Asumisen turvallisuus
 Varsinais-Suomen muistiyhdistys
* Arjen turvallisuus

« Muistiystavallinen taloyhtio
« Turvallisia vuosia muistiperheille -

opas

22 19.5.2025

« Vanhustyon keskusliitto

« vanheminen.fi/asuminen -
huom! Sisaltda myos
ruotsiksi!

« Korjausneuvonta

Minnesférbundet


https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumisen-turvallisuus/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumisen-ennakointi/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumismuodot/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/muistiystavallinen-ymparisto/
https://muistiliitto.fi/muistisairaus-ja-arki/asuminen/asumisen-turvallisuus/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/arjen-turvallisuus/
https://www.muistiturku.fi/fi/muisti-ja-muistisairaudet/muistiystavallinen-taloyhtio/
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.vanheneminen.fi/asuminen
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta
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